REGULAMIN SAUNY DLA GOSCI HOTELOWYCH

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY:

1. Hotel nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszkodzenia ciata, wypadki, zniszczenia lub utrate
mienia powstate w trakcie korzystania z sauny.

2. Goscie korzystajg z sauny na wtasng odpowiedzialnos¢.
3. Z Sauny mozna korzysta¢ tylko pod warunkiem stosowania si¢ do instrukc;ji.

4. Dzieci ponizej 16. roku zycia nie mogg korzysta¢ z sauny, chyba ze pod opieka osoby
doroste;.

W RAZIE WYPADKU LUB AWARII PROSIMY O KONTAKT Z RECEPCIA

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY

Rozpocznij od letniego prysznica, wejdz do sauny i ogranicz czas przebywania w niej do 5-
10 minut, nastepnie wyjdz 1 odpocznij lub wez chtodny prysznic. WejdZ ponownie kolejne 5-
10 minut 1 zrelaksuj si¢. Gdy przy drugim wyjsciu czujesz zme¢czenie, wez ciepty prysznic.
Jesli zaraz po korzystaniu z sauny idziesz do pracy, najlepiej jest wzia¢ na koniec ciepty
prysznic.

UWAGI OGOLNE:

e Nie korzystaj z sauny, jesli jestes w cigzy, cierpisz na choroby serca lub uktadu
oddechowego, masz nieprawidtowe cisnienie lub problemy z krazeniem, jestes
cukrzykiem lub masz schorzenia skory czy infekcje drog oddechowych (kaszel,
przezigbienie lub grypa), ktére moga si¢ pogorszy¢ pod wptywem ciepta lub wilgoci.

e Nie korzystaj z sauny bez uprzedniej zgody lekarza, jesli jeste§ w trakcie leczenia

¢ Nigdy nie korzystaj z sauny pod wpltywem alkoholu lub po ciezkim positku - powinny
uptynaé co najmniej 4-godziny. Sauny nie nalezy uzywac jako metody odchudzania
ani po spozyciu alkoholu.

e W przypadku zlego samopoczucia nalezy natychmiast opusci¢ saung i zgtosi¢ si¢ do
pracownika hotelu.

e Kapiacy si¢ muszg uwazac na sliskie powierzchnie w saunie.

e Przed wejsSciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe.

e Niedozwolone jest korzystanie z sauny kolczykach, bizuterii, tancuszkach i
zegarkach.



Ze wzgledow higienicznych nie nalezy goli¢ si¢ w saunie.

Do sauny nie wolno zabiera¢ gazet/czasopism ani plastikowych kubkéw. Nie
pozostawiaj kostiumow do wyschnigcia w saunie.

W saunie nalezy siedzie¢ na r¢czniku kgpielowym.



