REGULAMIN
Sitlowni Holiday Inn Warsaw City Centre

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z Sitowniu Holiday Inn Warsaw City
Centre, potozonym przy ulicy Twardej 52, w Warszawie (kod pocztowy: 00-831),
prowadzonym przez UBM Twarda Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie pod adresem:
ulica Poleczki 35, 02-822 Warszawa, pod numerem KRS: 0000554158, NIP: 525-21-
86-751.

§1

Definicje

Gos¢ Hotelowy — oznacza osobe, ktora wykupita nocleg w Hotelu 1 na tej podstawie

przebywa w Hotelu jako gos$¢ hotelowy.

. Hotel - hotel Holiday Inn Warsaw City Centre, poloZzony przy ulicyTwardej 52, w

Warszawie (kod pocztowy: 00-831), prowadzony przez UBM Twarda Sp. z 0.0. z

siedzibg w Warszawie pod adresem: ulica Poleczki 35., 02-822 Warszawa.

. Fitness Room/Silownia—zlokalizowany w hotelu Holiday Inn Warsaw City Centre,

polozonym  przy ulicy Twardej 52, w Warszawie (kod pocztowy: 00-831),

prowadzonym przez UBM Twarda Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie pod adresem:

ulica Poleczki 35., 02-822 Warszawa.

. Regulamin Silowni Holiday Inn Warsaw City Centre — niniejszy regulamin

okreslajacy zasady korzystania Sitowni.

. Spotka - oznacza spotke UBM Twarda Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie pod adresem:
ulica Poleczki 35, 02-822 Warszawa, pod numerem KRS: 0000554158, NIP: 525-21-

86-751.

Strefa Silowni - oznacza czg$¢ Fitness Room, w ktdrej znajduje si¢ silownia,

przeznaczona do odbywania treningdw sitowych, cardio oraz funkcjonalnych

znajdujaca si¢ na 16 pietrze Hotelu.

. Uzytkownik — oznacza osobg korzystajaca z uslug Silowni jako Gos¢ Hotelowy.

§2

Ogolne zasady korzystania z Silowni

. Na terenie silowni moga przebywaé wytacznie osoby uprawnione do korzystania z
ustug jako Go$¢ Hotelowy. Personel Hotelu uprawniony jest do sprawdzenia
uprawnien do korzystania z ustug Sitowni oraz weryfikacji tozsamosci w celu
sprawdzenia uprawnien do Kkorzystania z ustug Silowni oraz wieku o0sob
zainteresowanych korzystaniem z ustug Sitowni.

. Na terenie Fitness Room znajduje si¢ Strefa Silowni, jak rowniez tazienka.

. Z ushug Silowni mogg korzysta¢ osoby, ktore ukonczyly 18 lat. Osoby, ktore nie
ukonczyty 18 moga korzysta¢ ze Strefy Sitowni pod nadzorem os6b dorostych.
Sitownia otwarta jest catodobowo.

. Uzytkownicy moga korzysta¢ z ustug Sitlowni w zakresie przystugujacych im
uprawnien do korzystania z urzadzen Sotowni, w godzinach otwarcia.

. Na terenie Sitowni obowigzuje calkowity zakaz:
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a) wnoszenia 1 spozywania napojow alkoholowych, srodkow dzialajacych podobnie
jak napoje alkoholowe, narkotykow lub innych $rodkéw odurzajacych,

b) palenia tytoniu lub elektronicznych papierosow,

¢) Wwnoszenia i spozywania jedzenia,

d) wnoszenia i uzywania broni lub niebezpiecznych narzedzi,

e) wnoszenia 1 uzywania materiatow pirotechnicznych lub wybuchowych, substancji
niebezpiecznych,

f) prowadzenia treningdéw na rzecz innych osob (treningi personalne, treningi
grupowe) bez pisemnej zgody personelu Hotelu,

g) prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej bez pisemnej zgody personelu Klubu,

h) fotografowania lub filmowania w celach komercyjnych bez pisemnej zgody
personelu Hotelu,

i) handlu, akwizycji, dzialan marketingowych i reklamowych bez pisemnej zgody
personelu Hoteli,

j) wprowadzania zwierzat bez pisemnej zgody personelu Hotelu.

Na terenie Fitness Room’u nie moga przebywaé osoby pozostajace pod wpltywem

napojow alkoholowych, $§rodkoéw dziatajacych podobnie jak napoje alkoholowe,

narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

Uzytkownicy zobowigzani sg do:

a) korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprz¢tu oraz wyposazenia Sitowni w sposob
zgodny z ich przeznaczeniem,

b) w przypadku korzystania z urzadzen i sprz¢tu Sitowni, do zapoznania si¢ z ich
instrukcjami uzytkowania a w przypadku braku instrukcji lub watpliwosci co do
tresci instrukcji do uzyskania informacji od personelu Hotelu, przed rozpoczgciem
ich uzywania,

¢) zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu si¢ wyposazeniem 1 sprzgtem
Sitowni oraz nie podejmowania dziatan mogacych narazi¢ wyposazenie lub sprzet
na uszkodzenie lub zniszczenie,

d) odkladania sprzgtu i wyposazenia Sitowni na miejsce po ich uzyciu,

e) nie uzywania urzadzen ani sprzgtu powodujacych hatas, emitujacych glosng
muzyke czy inne glosne dzigki,

f) powstrzymywania si¢ od krzyku oraz nie uzywania stow powszechnie uznanych za
wulgarne lub obrazliwe,

@) przestrzegania zasad dobrego zachowania wobec innych osob przebywajacych na
terenie Sitowni,

h) stosowania si¢ do instrukcji 1 polecen personelu Hotelu dotyczacych korzystania z
ustug Fitness Room’u, w tym korzystania ze sprz¢tu, urzadzen i wyposazenia
Sitowni.

Spotka nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z korzystania przez

Uzytkownikow ze sprzetu, urzadzen 1 wyposazenia Fitness Room’u niezgodnie z ich

przeznaczeniem, o ile do szkody nie doszlto z winy Spotki lub Spotka nie przyczynita

si¢ do powstania szkody.

Uzytkownicy zobowiazani si¢ do dostosowania rodzaju i intensywno$ci aktywnosci

podejmowanej w Sitowni do swoich mozliwosci, sprawnosci fizycznej 1 zdolnosci do

wykonywania ¢wiczen oraz stanu wlasnego zdrowia. W przypadku jakichkolwiek

watpliwosci  Uzytkownika co do wiasnych mozliwosci, sprawnosci fizycznej i

zdolnosci do wykonywania ¢wiczen lub swojego stanu zdrowia Uzytkownik powinien

uzyskac¢ opini¢ lekarska.
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W przypadku doznania uszczerbku na zdrowiu, kontuzji, urazu, skaleczenia,
pogorszenia samopoczucia w trakcie przebywania w Sitowni Uzytkownik zobowigzany
jest zawiadomi¢ niezwlocznie personel Hotelu.
Uzytkownicy zobowigzani sg do noszenia na terenie Sitowni czystego stroju i obuwia
odpowiedniego do rodzaju aktywnosci jaka Uzytkownik podejmuje w sitowni. W
Sitowni nie jest dozwolone noszenie kapci stanowigcych wyposazenie pokoi w Hotelu.
Zabronione jest noszenie na terenie Sitowni odziezy z oznaczeniem: ,trener”, ,trener
personalny”, ,,instruktor” , ,,personel” i ich odpowiednikoéw w innych jezykach.
Spoika nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uzytkownikow pozostawione na terenie
Fitness Room’u.
Personel Hotelu jest wytacznie uprawniony do sterowania ogrzewaniem, wentylacja,
klimatyzacja oraz o§wietleniem w Sitowni.
W celu zagwarantowania najwyzszego poziomu bezpieczenstwa, Fitness Room jest
nadzorowany poprzez monitoring video, z wylaczeniem lazienki.
Uzytkownicy zobowiazani s do uzywania w trakcie ¢wiczen r¢cznikow, aby zapewnic¢
utrzymanie sprzetu i wyposazenia Klubu w czystosci, w szczego6lnosci podczas ¢wiczen
z wykorzystaniem sprzg¢tu Uzytkownik zobowigzany jest do korzystania z r¢cznika,
umieszczonego na sprzecie z ktorego Uzytkownik korzysta. Po skorzystaniu ze sprzetu
Uzytkownicy zobowigzani sa dokona¢ jego dezynfekc;ji.
Nie jest prowadzona rezerwacja miejsc na sitowni ani poszczegdlnych sprzetoéw na
sitowni.
§3
Kontakt ze Spotka

Uzytkownik moze zgtasza¢ uwagi jak roéwniez kontaktowac si¢ we wszystkich innych
kwestiach zwigzanych z korzystaniem z Fitness Room’u oraz wykonywaniem
uprawnien wynikajacych z Regulaminu ze Spotka na adres: UBM Twarda Sp. z 0.0. z
siedzibg w Warszawie pod adresem: ulica Poleczki 35, 02-822 Warszawa, lub
przesytajac wiadomos¢ e-mail na adres poczty elektronicznej: hiwarsaw@ihg.com.

§4

Postanowienia koncowe

Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 01.05.2024r.

Regulamin moze zosta¢ zmieniony z waznych przyczyn tj. gdy potrzeba wprowadzenia

zmiany uzasadniona jest:

a) zmiang zakresu lub rodzaju ustug §wiadczonych w Fitness Room’ie,

b) zmiang procesu obstugi 0s6b korzystajacych z ustug Fitness Room’u lub ma na
celu podniesienie jakosci §wiadczonych ushug,

c¢) wzgledami komfortu lub bezpieczenstwa oséb korzystajacych z ustug Fitness
Room’u,

d) potrzeba zapewnienia przestrzegania zasad wspoizycia spotecznego w Fitness
Room’ie,

e) zmiang w zakresie mechanizmu weryfikacji uprawnien do korzystania z ustug
Fitness Room’ie,

f) zmiang nazwy Fitness Room’u, zmiang firmy, adresu, adresu poczty
elektronicznej lub innych danych podmiotu prowadzacego Hotel, zmiang danych
do wysytania reklamacji, o§wiadczen o odstgpieniu od umowy lub wypowiedzenia
przez osoby korzystajace z ustug Fitness Room’u, zmiang danych administratora
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danych osobowych,

zmiang adresOw stron internetowych wskazanych w

Regulaminie,

g) zmiang powszechnie obowigzujacych przepisow prawa lub wynika¢ bedzie z
wyroku sadu lub decyzji administracyjne;.

3. Administratorem danych osobowych o0sob korzystajacych z Fitness Room’u jest
Spotka - UBM Twarda Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie pod adresem: ulica Poleczki

35, 02-822 Warszawa.

4. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja
powszechnie obowigzujace przepisy prawa.

Klauzula informacyjna administratora danych osobowych

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie

ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne

rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: Rozporzadzenie) niniejszym informujemy:

Administrator
danych

UBM Twarda Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie pod adresem: ulica
Poleczki 35, 02-822 Warszawa.

Dane
kontaktowe

7, Administratorem mozna si¢ skontaktowac osobiscie lub poprzez adres
poczty elektronicznej hiwarsaw(@ihg.com, lub telefonicznie: +48 22 257
66 99, ale rowniez pisemnie na adres siedziby: UBM Twarda Sp. z 0.0. z
siedzibag w Warszawie pod adresem: ulica Poleczki 35, 02-822 Warszawa.

Inspektor
Ochrony
Danych

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna si¢ skontaktowac¢ poprzez adres
poczty elektronicznej: hiwarsaw(@ihg.com lub pisemnie (na adres
siedziby). Z Inspektorem Ochrony Danych mozna si¢ kontaktowa¢ we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz
korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

Kategorie
danych

Administrator przetwarza w szczegolnoSci nastepujace kategorie
Pani/Pana danych osobowych:

1) dane identyfikacyjne (np. imi¢, nazwisko),

2) dane kontaktowe (np. adres, telefon, e-mail),

3) wizerunek (w zwigzku ze stosowaniem monitoringu wizyjnego).

Zrédto danych

Pani/Pana dane Administrator pozyskuje bezposrednio od Pani/Pana.
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